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 RESSOURCES DIVERSES 
 

 
POUR LES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP 
 

Réseau MUSIQUE ET HANDICAP 
https://www.musique-handicap.fr/ 

 
MDPH 77  
https://www.mdph77.fr/ 

 
Associations en Seine et Marne 
https://www.mdph77.fr/fr/les-associations-de-seine-et-marne 

 
Guides pratiques  
https://www.mdph77.fr/fr/guides-pratiques 

 
Enseignement supérieur et handicap 
https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/pid24670/etudiants-en-situation-de-handicap.html 

 

 

PREVENTION SANTE, DISCRIMINATION SANTE, ECOUTE 
 

Fil santé jeunes 
Répond à vos questions, tous les jours, de 9h à 23h. 0 800 235 236, un numéro d'appel 
anonyme et gratuit. On peut aussi contacter le fil santé par tchat. 
>  https://www.filsantejeunes.com/ 

 
Nightline 
Nightline est un service d'écoute, de soutien et d'information par des étudiants bénévoles, confidentiel, 
gratuit, sans jugement. 
>  https://www.nightline.fr/ 

 
SOS Amitié 
Service d'écoute destiné à accueillir la parole de celles et ceux qui, à un moment de leur vie, traversent 
une période difficile. 
>  https://www.sos-amitie.org/ 

 
SUICIDE 

 
Suicide Écoute 
Service d'écoute pour celles et ceux qui envisagent de mettre fin à leurs jours, ont décidé de le faire, 
ou pour leurs proches. 
>  www.suicide-ecoute.fr 

 
SOS Suicide Phénix 
Accueil et écoute de toute personne confrontée à la problématique du suicide. 
>  https://sos-suicide-phenix.org/ 
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HOMOPHOBIE 
 

Ligne Azur 
Pour toute personne en questionnement, se sentant discriminée ou ayant subi des discriminations homophobes. 
> 0 810 20 30 40 |  www.ligneazur.org 

 
SOS homophobie 
Association nationale de lutte contre les LGBTphobies. 
> 01 48 06 42 41 |  www.sos-homophobie.org 

 
Le Refuge 
Une structure conventionnée par l'État qui propose un hébergement temporaire et un accompagnement 
social, médical et psychologique aux jeunes majeurs, filles et garçons, victimes d'homophobie. La structure 
dispose de places d'hébergement à Montpellier, Paris, Lyon et Marseille et propose une écoute au sein de 
ses locaux d'accueil de jour, ouverts à toutes et tous. 
> 06 31 59 69 50 (24h/24 et 7j/7) |  www.le-refuge.org 

 

 
 

DISCRIMINATION (autres) 
 

Outils de lutte contre les discriminations 
https://www.etudiant.gouv.fr/cid127963/lutte-contre-les-discriminations.html 

 
DILCRAH – Direction interministérielle de lutte contre le racisme, l’antisémitisme et la haine anti-LGBT 
Annuaire des associations et 
structures d’aide 
https://www.dilcrah.fr/directory/ 

 

 
 

VIOLENCES 
 

 

Le 3919 
Un numéro de téléphone gratuit et spécialisé sur le sujet des violences sexistes et sexuelles. 
> 3919 |  https://arretonslesviolences.gouv.fr/ 

 

 

Aide aux victimes 
Annuaire des associations 
http://www.annuaires.justice.gouv.fr/annuaires-12162/annuaire-des-associations-daide-aux-victimes-21769.html 

 


